Cono

o cuanto
alcohol

Esto son

10 gramos de alcohol
6 1 Unidad de Bebida Estandar (UBE)

1.8

Imagen inspirada en

Alc. 5% vol.

VINO
1/2 copa 125 m
Alc. 10% vol.

- LICOR
1 chupito o
1/2 combinado 30 m|
Alc. 40% vol.

Know my Limits, de Canada.

Alcohol, cuanto menos mejor.
Protege tu salud y la de quienes te rodean.

NO consumir alcohol:

D006

LACTANCIA

CONDUCCION

Consulta fuentes oficiales
Prevencion del Consumo de Alcohol
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junio 2022

MENOR
DE EDAD

EMBARAZO

consumes

Evita superar los
limites de consumo

de bajo riesgo:

20

g de alcohol
[dia

10

g de alcohol
/dia

Consumir por encima
de ellos se asocia con
una mayor mortalidad

ALGUNOS
MEDICAMENTOS

ACTIVIDADES
DE RIESGO

Y ENFERMEDADES

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

MINISTERIO

GOBIERNO
DE SANIDAD

DE ESPANA
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_____________________

Cuantos dias bebes a |la semana )
Cuanto aleohol bebes en cada ocasion

Cada bebida
equivale a10 g de
alcohol =1 UBE

Lunes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

REDUCE U CONSUMO) ity

COME antes de

(dia 0 semana) beber alcohol

EVITA )
comer

alimentos
SALADOS

vV

" Evita BEBER
en todas las Rondas

D S S S S S —

______________

L el alcohol
R ’ deshidrata y
beberas mas

'COMBINA con otras
i sin alcohol

____________________

El consumo de alcohol SIEMPRE implica un riesgo, pero este es MENOR
si no se superan los LIMITES de consumo de bajo riesgo





